
    

    

PANQUECA PAPAPANQUECA PAPAPANQUECA PAPAPANQUECA PAPA    MENUMENUMENUMENU    

    

 INGREDIENTES:INGREDIENTES:INGREDIENTES:INGREDIENTES:     

2 bananas 

2 ovos 

½ xícara (chá) de aveia 

½ colher (sopa) de fermento químico em pó 

½ xícara (chá) de farinha 

½ xícara (chá) de água 

 

MODO DE PREPAROMODO DE PREPAROMODO DE PREPAROMODO DE PREPARO::::    

Bata a banana, os ovos, a aveia, a farinha de trigo e a água até que fique homogêneo. 

Acrescente o fermento. 

Unte a frigideira em óleo e frite. 
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